Kropelka za kropelkq jak dzien
za dniem leci. Mis Velvetus przygotowat
rok z higienqg dla dzieci!
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Na niebie fajerwerki, w tazience krople wody.
Higiena to zabawa dla zdrowia i urody!

To nasz dzien! | jak na Fajnych przystato, wiemy, co to higiena,
Jak o nig prawidtowo dbac i dlaczego jest tak wazna w naszym

4 codziennym 2yciu. Dzieki niej jestesmy zdrowsi, tadniejsi
Stg C Ze n L. jeszcze fajniejs
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Choé luty zimny i krétki, to planéw mamy wiele:
kreatywne zabawy i cieplutkie kgpiele!

17 lutego — Dzien Kota

To dzien wszysthich mruczhow. Alez Lubimy sie z nimi bawic! Jednak pamigtajmy,
aby pozniej doktadnie umyc rece. Rabmy tak samo po hazdej zabawie:
2y to z kolegami, czy z innymi zwierzathami.
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W marcu $niezek sie topi, wiosne katarem
witamy! A gdy z noska nam cieknie -
chusteczki wyciggamy!
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g 12 marca — Swiatowy Dzien Wody

(zy wiecie, ze az w 73% sktadamy si¢ z wody To naprawde duzo. Dlatego tak wazne
Jest, aby w ciagu dnia o niej nie zapominac. Warto pic nawet péttora litra wody
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dziennie, aby zawsze miec site do zabawy!
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W kwietniu pachnie swiezosciq, swiat do zycia
sie budzi. Niechaj pozna moc wody
ten, kto sie ubrudzi!
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6 hwietnia — Swiatowy Dzien Sportu

Dobrze sie czasem poruszac, szczegélnie w ten wyjathowy dzierl Uprawiajac sport,
dbamy o swoje ciato. NyScigi rowerowe, pitha nozna czy hulajnoga?
Niewaznel Po prostu bawcie sie na catego!
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Maj nas wita storicem i na piknik zaprasza.
,Dbaé o przysztosé przyrody” - tak umowa
brzmi naszal
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11 maja — Dzien bez Smiecenia

Dbajmy 0 czystosc naszej planety! Zbierajac Smieci i wyrzucajac odpady do odpowiednich
pojemnikdw, chronimy przyrode i cieszymy sie jej prawdziwym picknem! Sprawmy,
by Ziemia tez stata sie czyScioszkieml
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Czerwiec to czas na zabawe i fajng dzieciecq
przygode! Niech mydto w babelki i piane przemieni
w wannie wode!
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hto si¢ Lubi pluskac? Reka do gdry! Zabawy w wodzie to czysta przyjemnosc! Ciepta woda,

i qumowe zabawki, mickka gabka, piana po uszy i pachnace mydetho — oto idealny zestaw
Cze rW |eC kapielowy, ktory odstrasza zarazki i zmywa z nas wszysthie brudkil
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Na wakacyjne wyjazdy bgdz przygotowany!
Spakuj mydto, szampon, paste i papier nawilzany!

No i mamy — owocowy zawrdt gtowy! Mndstwo witamin, same cudowne smaki
| kolory na talerzul Nic dziwnego, ze tak uwielbiamy pachnace owocami mydetha,

l" i szampony i kosmetykil Czy wiecie, ze nawilzany papier toaletowy
I Plec Velvet Junior pachnie brzoskwiniami?
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Sierpien pachnie latem, tak stodko i tadnie!
Zanim zjesz owoce, umyj je doktadnie!
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Oto Swieto tych, ktdrzy myja zabkil To bardzo wazne, bo niemyte szybho sie psuja,
S I e r |e n a wtedy nasze usmiechy nie beda juz takie tadne... Dbajmy codziennie (nie tyLko
. P od $wietal) o higiene jamy ustnej; pamietajmy tez o wizytach u dentysty,
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Wrzesien to czas szkoly i zabaw z kolegami.
Na przerwie umyj rece i rozpraw sie z brudkami!
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Prokrastynacja — trudne stowo — to czeste odktadanie wszysthiego na pozniej.
Dzi$ sprabujmy z nig zawalczyc! Nie odktadajmy na pézniej naszych zadan.

Wrzes |€ n Na przyktad — umyjmy zeby zaraz po Sniadaniu.
| Mamy potem tyyyyle czasu na zabawe!
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Moc koloréw w parku, ilez lisci - o rety!
W pudetku po chusteczkach zasusz z nich bukiety!
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15 pazdziernika — Swiatowy Dzien Mycia Rak
Ciekawi Swiata dotykamy wszysthiego... i bardzo dobrzel Pamietajmy, aby po tych
doswiadczeniach doktadnie umyé rece — mydtem i ciepta woda. A wszystko po to,

P a Z d Z | e rn I k 2eby nie nabawic sie zadnych brzydkich chord.
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Ten, kogo jesieniq przeziebienie dopadaq,
z chusteczkami i z herbatkq pod kocyk sie skradal

13 listopada — Dzien Toalet

Toaleta ma swj dzien? Czemu nie! W koncu jest wazna. Bez niej butoby nam naprawde
ciezko i niekomfortowo. To w niej zatatwiamy swoje potrzeby: czy to w domu,
czy w szkole, czy podczas wycieczki do muzeu.
d Pamigtajmy, zeby zachowac w niej higiene.
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Mis zegna rok przy choince
z urodzinowymi planami: kolejne dwanascie
miesiecy spedzi z Czyscioszkamil

rudzien
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23 grudnia — Dzien Narodzin Niedzwiedzi Polarnych

A dzis jest dzien urodzin Velvetusia, naszego ukochanego niedzwiedzia polarnego.

Jego najwickszym zyczeniem jest, aby wszysthie dzieci dbaty o swoja higiene.
(zy spetnicie jego marzenie?
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