
Rok 
z Misiem
Velvetusiem

Kropelka za kropelką jak dzień 
za dniem leci. Miś Velvetuś przygotował 

rok z higieną dla dzieci!

KALENDARZ 
2021



17 stycznia – Dzień Wszystkich Fajnych 
To nasz dzień! I jak na Fajnych przystało, wiemy, co to higiena, 
jak o nią prawidłowo dbać i dlaczego jest tak ważna w naszym 

codziennym życiu. Dzięki niej jesteśmy zdrowsi, ładniejsi 
i… jeszcze fajniejsi! 

Na niebie fajerwerki, w łazience krople wody.
Higiena to zabawa dla zdrowia i urody!
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Dzień Kubusia
Puchatka

Dzień Osób 
Nieśmiałych

Dzień 
Sprzątania 
Biurka

Międzynarodowy 
Dzień LEGO

Międzynarodowy 
Dzień Puzzli

Dzień 
Rogalika

Nowy 
Rok 

Dzień 
Babci

Dzień 
Dziadka

Trzech Króli



Choć luty zimny i krótki, to planów mamy wiele: 
kreatywne zabawy i cieplutkie kąpiele!
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tłusty 
czwartek

17 lutego – Dzień Kota
To dzień wszystkich mruczków. Ależ lubimy się z nimi bawić! Jednak pamiętajmy, 

aby później dokładnie umyć ręce. Róbmy tak samo po każdej zabawie: 
czy to z kolegami, czy z innymi zwierzątkami. 

walentynki

Dzień 
Naleśnika

Międzynarodowy 
Dzień 
Niedźwiedzia
Polarnego

Dzień 
Ciasta
Marchewkowego

Międzynarodowy 
Dzień Pizzy

Dzień Niespodziewanego 
Całusa

Światowy 
Dzień 
Dinozaura



W marcu śnieżek się topi, wiosnę katarem
witamy! A gdy z noska nam cieknie –

chusteczki wyciągamy!

Dzień 
Mężczyzn

Dzień 
Motyli 

marzec
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22 marca – Światowy Dzień Wody 
Czy wiecie, że aż w 75% składamy się z wody? To naprawdę dużo. Dlatego tak ważne 

jest, aby w ciągu dnia o niej nie zapominać. Warto pić nawet półtora litra wody 
dziennie, aby zawsze mieć siłę do zabawy!

Dzień 
Czystego 
Stołu

Dzień 
Barbie

Światowy 
Dzień Dzikiej 
Przyrody

Dzień 
Doceniania

Dzień 
Płatków 
Śniadaniowych

Dzień 
Kobiet

Międzynarodowy 
Dzień Gofra 

Godzina 
dla Ziemi 

Dzień 
Żelków 

Światowy 
Dzień 
Recyklingu 

Światowy 
Dzień Zdrowia 
Jamy Ustnej

pierwszy dzień 
wiosny; 
Światowy Dzień 
Lasu 



kwiecień
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Dzień 
Czekolady

Dzień 
Ziemi

Światowy 
Dzień 
Pingwina

Światowy 
Dzień 
Drzewa

6 kwietnia – Światowy Dzień Sportu 
Dobrze się czasem poruszać, szczególnie w ten wyjątkowy dzień! Uprawiając sport, 

dbamy o swoje ciało. Wyścigi rowerowe, piłka nożna czy hulajnoga? 
Nieważne! Po prostu bawcie się na całego!

Wielkanoc

Dzień 
Rodzeństwa

prima aprilis; 
Międzynarodowy 
Dzień Ptaków

Międzynarodowy
Dzień Książki 
dla Dzieci

śmigus-
-dyngus

Światowy 
Dzień 
Zdrowia

Międzynarodowy 
Dzień Tańca

W kwietniu pachnie świeżością, świat do życia 
się budzi. Niechaj pozna moc wody

ten, kto się ubrudzi! 



Maj nas wita słońcem i na piknik zaprasza.

“Dbać o przyszłość przyrody” – tak umowa 
brzmi nasza!

SZKŁOPAPIER PLASTIK
METAL

WODA

26
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11 maja – Dzień bez Śmiecenia
Dbajmy o czystość naszej planety! Zbierając śmieci i wyrzucając odpady do odpowiednich 

pojemników, chronimy przyrodę i cieszymy się jej prawdziwym pięknem! Sprawmy, 
aby Ziemia też stała się czyścioszkiem!

Międzynarodowy 
Dzień Muzeów

Dzień Praw        
 Zwierząt

Światowy 
Dzień 
Pszczół

Dzień 
Braci

Dzień 
Ręcznika Dzień 

Mamy

Światowy 
Dzień 
Higieny Rąk

Święto 
Pracy

Zielone 
Świątki

Dzień 
Strażaka

Święto 
Konstytucji 
3 Maja



Czerwiec to czas na zabawę i fajną dziecięcą
przygodę! Niech mydło w bąbelki i pianę przemieni 

w wannie wodę!

czerwiec
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14 czerwca – Międzynarodowy Dzień Kąpieli
Kto się lubi pluskać? Ręka do góry! Zabawy w wodzie to czysta przyjemność! Ciepła woda, 
gumowe zabawki, miękka gąbka, piana po uszy i pachnące mydełko – oto idealny zestaw 

kąpielowy, który odstrasza zarazki i zmywa z nas wszystkie brudki! 

Dzień 
Środowiska

Dzień 
Przytulania

Światowy 
Dzień 
Smerfa

Dzień 
Leniwych 
Spacerów

Dzień 
Ratownika 
WOPR

Światowy 
Dzień
Oceanów

Dzień 
Dziecka

Boże Ciało,
Dzień Roweru

Święto   
Muzyki



Na wakacyjne wyjazdy bądź przygotowany! 
Spakuj mydło, szampon, pastę i papier nawilżany!

1 lipca – Międzynarodowy Dzień Owoców
No i mamy – owocowy zawrót głowy! Mnóstwo witamin, same cudowne smaki 

i kolory na talerzu! Nic dziwnego, że tak uwielbiamy pachnące owocami mydełka, 
szampony i kosmetyki! Czy wiecie, że nawilżany papier toaletowy

Velvet Junior pachnie brzoskwiniami?

Dzień Cioci 
i Wujka

lipiec
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Dzień 
Przyjaźni

Światowy 
Dzień 
Ludności

Dzień 
Lodów

Dzień 
Bezpiecznego 
Kierowcy

Dzień 
Policjanta

Dzień 
Frytek

Dzień 
Czerwonego 
Kapturka



Sierpień pachnie latem, tak słodko i ładnie! 
Zanim zjesz owoce, umyj je dokładnie!

6 sierpnia – Dzień Świeżego Oddechu 
Oto święto tych, którzy myją ząbki! To bardzo ważne, bo niemyte szybko się psują, 
a wtedy nasze uśmiechy nie będą już takie ładne… Dbajmy codziennie (nie tylko 

od święta!) o higienę jamy ustnej; pamiętajmy też o wizytach u dentysty. sierpień
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Światowy 
Dzień 
Słonia

Dzień 
Komara

Święto 
Wojska 
Polskiego

Międzynarodowy 
Dzień Osób 
Leworęcznych

Dzień 
Kolorowanek 

Światowy 
Dzień
Papieru
Toaletowego



Wrzesień to czas szkoły i zabaw z kolegami. 
Na przerwie umyj ręce i rozpraw się z brudkami! 

wrzesień
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6 września – Dzień Walki z Prokrastynacją
Prokrastynacja – trudne słowo – to częste odkładanie wszystkiego na później. 

Dziś spróbujmy z nią zawalczyć! Nie odkładajmy na później naszych zadań. 
Na przykład – umyjmy zęby zaraz po śniadaniu. 

Mamy potem tyyyyle czasu na zabawę! 

Międzynarodowy
Dzień Dobroczynności

Dzień 
Chłopaka

Dzień 
Spadającego 
Liścia

Światowy 
Dzień Rzek

Dzień
Przedszkolaka

Dzień bez 
Samochodu

Dzień 
Marzyciela

Dzień 
Kropki

Dzień 
Pierwszej 
Pomocy

Światowy 
Dzień 
Jabłka



Moc kolorów w parku, ileż liści – o rety!
W pudełku po chusteczkach zasusz z nich bukiety!

październik
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15 października – Światowy Dzień Mycia Rąk
Ciekawi świata dotykamy wszystkiego... i bardzo dobrze! Pamiętajmy, aby po tych 
doświadczeniach dokładnie umyć ręce – mydłem i ciepłą wodą. A wszystko po to, 

żeby nie nabawić się żadnych brzydkich chorób.

Dzień 
Krajobrazu

Dzień
Chleba

Dzień Pisania 
Listów

Dzień bez 
Skarpetek

Dzień 
Uśmiechu

Dzień 
Dziewczynek

Dzień 
Kundelka

Międzynarodowy 
Dzień
Zwierząt

Dzień 
Muzyki

Dzień 
Pierogów



Ten, kogo jesienią przeziębienie dopada,
z chusteczkami i z herbatką pod kocyk się skrada!

24

listopad
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19 listopada – Dzień Toalet
Toaleta ma swój dzień? Czemu nie! W końcu jest ważna. Bez niej byłoby nam naprawdę 

ciężko i niekomfortowo. To w niej załatwiamy swoje potrzeby: czy to w domu, 
czy w szkole, czy podczas wycieczki do muzeum. 

Pamiętajmy, żeby zachować w niej higienę.

Święto 
Niepodległości

Dzień 
Jeża

Dzień 
Tolerancji

Dzień 
Pluszowego 
Misia

Dzień 
Kredki

Światowy 
Dzień 
Dobroci

Dzień 
Czarnego 
Kota

Dzień 
Postaci 
z Bajek



Miś żegna rok przy choince
z urodzinowymi planami: kolejne dwanaście

miesięcy spędzi z Czyścioszkami!

grudzień
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29 grudnia – Dzień Narodzin Niedźwiedzi Polarnych
A dziś jest dzień urodzin Velvetusia, naszego ukochanego niedźwiedzia polarnego. 

Jego największym życzeniem jest, aby wszystkie dzieci dbały o swoją higienę. 
Czy spełnicie jego marzenie?

Wigilia 

31

Boże 
Narodzenie

Boże 
Narodzenie
2. dzień

sylwester

mikołajki

Dzień 
Herbaty

Dzień 
Małpy

Światowy 
Dzień 
Futbolu 


